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Руководителям организаций и обособленных структурных подразделений Белорусской железной дороги

Руководителям структурных подразделений Управления Белорусской железной дороги

Об аптечках первой помощи
Белорусской железной дорогой на основании перечней вложений в аптечку первой помощи универсальную, установленных приложениями 2, 5 к постановлению Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 04.12.2014 № 80 «Об установлении перечней аптечек первой помощи, аптечек скорой медицинской помощи, вложений, входящих в эти аптечки, и определении порядка их комплектации» разработаны разъяснения о применении вложений, включаемых в состав аптечки первой помощи универсальной (далее – разъяснения). 

Разъяснения размещены на корпоративном сайте www.rw.by в разделе «Cоциальная сфера/ Охрана здоровья» под ссылкой «О применении содержимого аптечки первой помощи». Рекомендуется размножить их в достаточном количестве, хранить в аптечках первой помощи универсальных, использовать при проведении технической учебы.
Приложение: на 17 л. в 1 экз.

Главный инженер

Белорусской железной дороги




В.Н.Шубадеров

41 Касаткина 225 23 47

Рассылается: всем НОД, ИРЦ, НХ – по ППП «Канцлер», НДК, ЦЗИ, НО, НБТ, НИС, НСТ, ЖБ, ЦНТИ, КТЦ, ДЦППК, ЦРНТ, МЭК, БЖДПР, БТА, РСП, ЦМПР, СХП Рачковичи, ПК, ДПРОФ

Всего: 31 экз.

Приложение

к письму

от__16.01.2017 № 41-04-02/1922 ______________

РАЗЪЯСНЕНИЯ 
о применении вложений, включаемых в состав аптечки первой помощи универсальной

ВНИМАНИЕ!

Прежде чем предлагать пострадавшему прием внутрь лекарственного препарата, необходимо убедиться в том, что он находится в сознании (сознание нарушено, если отсутствует реакция пострадавшего на окрик, болевой раздражитель) и у него нет аллергической реакции на этот лекарственный препарат!

	№ 
п/п
	Перечень вложений, входящих в аптечку первой помощи, универсальную
	Основные свойства лекарственных средств и изделий медицинского назначения,  входящих в аптечки первой помощи универсальные и правила их использования при оказании первой помощи
	Примечания

	 1 
	Аммония раствор 10% - 1 мл № 10

Синоним: нашатырный спирт (аммиак) 


	Оказывает местное раздражающее и антисептическое действие.

Применяется для возбуждения дыхания при обмороке, угаре в виде ингаляции (т.е. путем вдыхания паров через нос)
Открыть ампулу, содержимым смочить небольшой кусок марли или ваты, осторожно! на 0,5-1 секунд поднести на расстоянии 0,5-1 см к носовым отверстиям пострадавшего. 

Разведенный раствор (5 мл на 1 л воды) можно применять наружно: в виде примочек - на место укуса насекомых, для мытья и дезинфекции неповрежденных участков кожи при попадании крови и/или других биологических жидкостей. 

Разведенный раствор (5—10 капель на 100 мл воды) можно применять внутрь при необходимости вызова рвоты (например, при пищевом отравлении). 

	ВНИМАНИЕ!

Вдыхание паров аммиака длительно или в высокой концентрации может вызвать рефлекторную остановку дыхания.

Внутрь нашатырный спирт используется только в разведенном виде (иначе он вызывает ожоги пищевода и желудка!) 

Местное применение раствора аммиака противопоказано при дерматитах, экземе и других кожных заболеваниях и повреждениях кожного покрова.

	 2 
	Валерианы экстракт 0,02 № 50


	Оказывает седативный (успокоительный), а также слабый спазмолитический и миорелаксантный эффект.

Принимают внутрь при учащенном сердцебиении, волнении, эмоциональном возбуждении, нарушении сна.

Лицам старше 18 лет назначается по 2 - 4 таблетки до 5 раз в сутки, детям с 12 до 18 лет – по 1 таблетке до 3 раз в сутки _______________ 
	ВНИМАНИЕ!

После приема препарата следует воздержаться от управления транспортными средствами и от работы с потенциально-опасными механизмами.
Детям до до 12 лет прием препарата противопоказан.

	 3 
	Валидол 0,06 № 10 или 0,1 № 20


	Оказывает умеренное седативное (успокаивающее) и рефлекторное сосудорасширяющее  действие.
Применяется сублингвально (под язык, до полного растворения) при укачивании, при неврозе; истерии; для уменьшения головной боли, вызванной приемом нитроглицерина, при боли в области сердца
	ВНИМАНИЕ!

Если боли в области сердца не снимаются валидолом следует принять нитроглицерин!

	 4 
	Глицерил тринитрат 0,0005 № 40

Синоним: нитроглицерин.


	Оказывает сосудорасширяющее (расширяет просвет кровеносных сосудов, преимущественно сосудов сердца и головного мозга) и спазмолитическое действие (снимает спазм, расслабляет гладкие мышцы желудочно-кишечного тракта, желчевыводящих путей).
Применяется сублингвально (под язык, до полного растворения) при болях в сердце - для купирования приступа стенокардии, при печеночной или почечной колике, при повышении артериального давления.
Применяется в качестве средства скорой помощи при инфаркте миокарда, при остром нарушении мозгового кровообращения – принимать до приезда скорой помощи по 1 таблетке (под язык) через каждые 2 минуты до снятия боли или до приезда скорой помощи.
	ВНИМАНИЕ!

Максимальная суточная доза - 6 таблеток. При превышении максимальной суточной дозы может наступить резкое снижение артериального давления. Поэтому после приема большой дозы препарата не рекомендуется стоять и резко менять положение тела. Прием препарата рекомендуется проводить под контролем артериального давления. 

	 5 
	Дротаверина гидрохлорид 0,04 № 40

Синоним: но-шпа


	Оказывает спазмолитическое действие, устраняет боли вызванные спазмом гладких мышц сосудов, органов желудочно-кишечного тракта, желчевыводящей и мочеполовой систем.

Применяется при кишечной, печеночной или почечной колике, угрозе выкидыша, преждевременных родах.

Препарат принимают внутрь: таблетку рекомендуется глотать целиком, не разжевывая и не измельчая, запивать 50-100 мл воды.

Лицам старше 12 лет назначается по 1-2 таблетки 2-3 раза в сутки, но не более 6 таблеток в сутки.

Детям в возрасте моложе 12 лет назначается по ¼ - ½ таблетки не более 2 раз в сутки.

	

	6
	Йода спиртовой раствор 5% - 10 мл или 5% - 1 мл № 10

Синоним: «йод»
	Оказывает антисептическое (обеззараживающее), противомикробное, отвлекающее, гиполипидемическое, рассасывающее действие.

Применяется наружно: наносят ватной палочкой, смоченной в 5% растворе йода, только на кожу и только вокруг раны или на синяки и ушибы в виде «йодной сетки 2 см*2 см»
	ВНИМАНИЕ!

Нанесение непосредственно на рану или слизистую оболочку может вызвать ожог!

	 7 
	Калия перманганат порошок для приготовления раствора 5,0 

Синоним: «марганцовка»

	Оказывает антисептическое (обеззараживающее), вяжущее (подсушивающее) (0,01-1% растворы), раздражающее, прижигающее и дубящее (2 – 5% растворы) действие. Обладает также дезодорирующим эффектом. Является антидотом (противоядием) при отравлениях морфином, хинином, аконитином, никотином , синильной кислотой, фосфором. 

Применяется наружно: в виде водных растворов. 

Для смазывания язвенных и ожоговых поверхностей используется 2-5% раствор, 

для промывания ран - 0.1-0.5% раствор,

для полоскания ротовой полости, горла, для спринцеваний и промываний в гинекологической и урологической практике , для промывания желудка при отравлениях, вызванных приемом внутрь морфина, аконитина и других алкалоидов, а также синильной кислоты и фосфора - 0.02-0.1% раствор.
ПРИГОТОВЛЕНИЕ РАСТВОРОВ

В стеклянную посуду (банку, стакан) с водой (рекомендуется использовать теплую воду (35-40 градусов) высыпают марганцовку и перемешивают. 

Для приготовления 2-5% раствора на каждые 2-5 граммов марганцовки берется около 100 мл воды, должен получиться фиолетовый, но прозрачный раствор.

Для приготовления 0,1-0,5% раствора на каждый 
1-5 г марганцовки берется 1 литр воды, должен получиться розовый прозрачный раствор. 

Для приготовления менее концентрированных растворов в стакан воды добавляют пару кристаллов марганцовки, должен получиться слабо-розовый раствор. 

Полученные растворы перед использованием рекомендуется процедить через три слоя марли (бинта). 

Раствор используют только свежеприготовленным. 
	ВНИМАНИЕ! Смертельная доза для детей — около 3 г, для взрослых 0,3–0,5 г веса тела.

При передозировке возникают резкая боль в полости рта, по ходу пищевода, в животе, рвота, диарея; слизистая оболочка полости рта и глотки — отечная, темно-коричневого, фиолетового цвета, возможен отек гортани, развитие механической асфиксии, ожогового шока, двигательного возбуждения, судорог, явлений паркин-сонизма, геморрагического колита, нефропатии, гепатопатии. 

	 8 
	Кеторолак 0,01 № 10
	Оказывает выраженное анальгезирующее действие, обладает также противовоспалительным и умеренным жаропонижающим действием. Начало обезболивающего действия отмечается через 40-60 мин после приема таблетки внутрь, максимальный эффект достигается через 2–3 ч. Поэтому при необходимости повторно принимать препарат рекомендуется не раньше чем через 3 часа. Максимальная доза не должна превышать 4 таблетки в сутки.
	ВНИМАНИЕ! 

Не рекомендуется применять препарат беременным женщинам, женщинам в период кормления грудью.

КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ принимать или давать для приема пострадавшему обезболивающие препараты при травмах живота, при болях в животе!

	 9 
	Лоратадин 0,01 N 10 или Цетиризин 0,01 N 20
	Оказывает антиаллергическое, противозудное и слабое бронхорасширяющее действие. Применяют внутрь при аллергических реакциях на укусы насекомых, аллергических ринитах, поллинозе, аллергических конъюнктивитах, крапивнице, аллергических зудящих дерматозах, ангионевротическом отеке, бронхиальной астме (как вспомогательное средство). 

Лицам старше 12 лет назначают по 1 таблетке 1 раз в день. Детям в возрасте от 2 до 12 лет назначают: при массе тела до 30 кг - по 1/2 таблетки, при массе тела более 30 кг - по 1 таблетке 1 раз в день. Детям в возрасте до 2 лет препарат назначается в виде сиропа. Действие препарата наступает через 30 минут после приема и продолжается в течение 24 часов.
	ВНИМАНИЕ! 

Не рекомендуется применять препарат беременным женщинам, женщинам в период кормления грудью.

	10 
	Магния сульфат порошок для приготовления раствора для внутреннего применения 10,0 (20,0)

Синонимы: «магнезия»
	Оказывает слабительное, желчегонное действие, успокаивающее, снотворное, спазмолитическое, противосудорожное, антиаритмическое, сосудорасширя-ющее, гипотензивное (понижает преимущественно повышенное артериальное давление), диуретическое (усиливается мочеотделение) действие.

Принимают внутрь, растворив 10 г – 30 г порошка в 100 мл воды. 
	ВНИМАНИЕ! 

После приема препарата следует воздержаться от управления транспортными средствами и (или) от работы с потенциально-опасными механизмами. 

	11 
	Натрия гидрокарбонат порошок для приготовления раствора 10,0 (20,0)

Синонимы: питьевая сода, пищевая сода, бикарбонат натрия, натрий двууглекислый


	Оказывает ощелачивающее и кислото-нейтрализующее действие, а также отхаркивающее и антисептическое (обеззараживающее) действие.

Применяется в виде водного 2% раствора наружно (для полосканий, промываний кожи, слизистых оболочек полости рта, верхних дыхательных путей, глаз) при воспалительных заболеваниях, при попадании на кожу и слизистые кислот, раздражающих и отравляющих веществ).

ПРИГОТОВЛЕНИЕ РАСТВОРА

В стеклянную посуду (банку, стакан) с теплой водой (35-40 градусов) высыпают соду и перемешивают. 

Для приготовления 2% раствора на каждые 2 грамма соды берется около 100 мл воды.
	ВНИМАНИЕ!

Не рекомендуется применять соду от изжоги и болей в желудке (из-за побочных эффектов). 



	12 
	Нафазолин капли для носа 0,1% - 10 мл или ксилометазолина капли для носа 0,1% - 10 мл

Синонимы: нафтизин
	Оказывает сосудосуживающее действие.
Применяется только местно по 1-2 капли в ноздрю при насморке, при кровотечении из носа. 


	ВНИМАНИЕ!

Препарат противопоказан детям до 2 лет, так как всасывается в системный кровоток и оказывать системное действие. 

Закапывать капли можно не более 3 раз в сутки и не чаще чем через 6 часов.

	13 
	Параскофен № 10 или 
Цитрамон № 10


	Оказывает тонизирующее, жаропонижающее, обезбаливающее и умеренное противовоспалительное действие. 

Принимают внутрь при физическом и психическом переутомлении, при головной боли, при сердечно-сосудистой недостаточности, для повышения давления, в случае шока или коллапса.

Лицам старше 12 лет назначают по 1 таблетке 2–3 раза в день. 
	ВНИМАНИЕ! 

Не рекомендуется применять препарат беременным женщинам. При передозировке препарата могут возникнуть тошнота, рвота, головокружение, боли в эпигастрии, затрудненное дыхание, кровотечение, сонливость, заторможенность, судороги, потеря сознания.

	14 
	Парацетамол 0,5№ 10


	Оказывает обезболивающее, жаропонижающее и умеренное противовоспалительное действие. 

Применяется внутрь при головной и зубной боли, боли в суставах и мышцах, при повышении температуры тела выше 38 градусов С. 

Лицам старше 12 лет и (или) с массой тела более 60 кг назначают по 1-2 таблетке 3 – 4 раза в сутки, но не более 6 таблеток в сутки. Детям в возрасте 6-12 лет - 250-500 мг, 1-5 лет - 120-250 мг, от 3 месяцев до 1 года - 60-120 мг, до 3 месяцев - 10 мг/кг. 
	Рекомендуется принимать после еды, запивая 100-200 мл воды.



	15 
	Перекись водорода раствор 3% - 40 мл 
(100 мл)
	Оказывает антисептическое действие. При контакте перекиси водорода с поврежденной кожей или слизистыми оболочками высвобождается активный кислород, при этом происходит механическое очищение и инактивация органических веществ (протеины, кровь, гной). Обильное пенообразование способствует тромбообразованию и остановке кровотечения из мелких сосудов. 

Применяется наружно: 

3% раствор - для струйного орошения раневой поверхности, тампонады полости носа, ран (для остановки кровотечения из носа, из поверхностных ран), обработки гнойных ран смоченным в растворе марлевым тампоном поврежденных участков кожи или слизистой оболочки; 
0,25 % раствор - для полоскания полости рта, носа.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 0,25% РАСТВОРА: 

3% раствор разводят водой в соотношении 1:11.
	ВНИМАНИЕ!

Тампоны, смоченные в растворе перекиси водорода, следует держать пинцетом.

	16 
	Сульфацетамида раствор 20% - 1 мл 
(1,5 мл)  тюбик-капельница № 2 или Сульфацетамида раствор 20% (30%) - 5 мл

Синоним: «Альбуцид»
	Оказывает противомикробное действие: эффективен при стрептококковых, гонококковых, пневмококковых и колибациллярных инфекциях глаз. 

Применяется в виде глазных капель. При попадании в глаза крови и/или других биологических жидкостей, других инородных тел - глаза обильно промыть водой и закапать 2 - 3 капли альбуцида.
	Закапывать глаза можно не более 6 раз в сутки и не чаще чем через 1 - 2 часа.

	17 
	Уголь активированный 0,25 N 10


	Оказывает абсорбирующее действие.

Применяется внутрь в виде взвеси в воде (таблетки растираются в порошок и размешиваются в 100 – 150 мл воды). Рекомендуется использовать свежеприготов-ленную взвесь!

При отравлении принимают внутрь взвесь из 10-15 таблеток за один прием.  

При диспепсии (расстройстве пищеварения), повышенной кислотности и метеоризме (скоплении газов в кишечнике) принимают внутрь взвесь из 2-4 таблеток 3-4 раза в сутки.  
	ВНИМАНИЕ!

Кал после приема угля активированного окрашивается в черный цвет. Поэтому противопоказано применение угля активиро-ванного при внутреннем кишечном или желудочном кровотечении. 
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	Бинты нестерильные:

5 м х 5 см

5 м х 10 см

7 м х 14 см
	Применяется для фиксации повязок, для наложения тугой повязки при синдроме длительного сдавливания (после наложения жгута!).
ТЕХНИКИ НАЛОЖЕНИЯ ТИПОВЫХ ПОВЯЗОК

При наложении бинтовых повязок необходимо соблюдать следующие основные правила.

1. Узкий бинт накладывается на мелкие части тела (пальцы), средний — на голову, шею, предплечье, нижние конечности, широкий — на живот, бедро, грудь.

2. Пострадавшего укладывают или (при возможности) усаживают в удобном положении, так чтобы бинтуемая часть тела была неподвижна и доступна бинтованию. 

3. Бинтуемая часть тела должна находиться в том положении, в котором она будет находиться после наложения повязки. 

Повязку на руку накладывают при согнутом под прямым углом локтевом суставе.

Повязку на кисть накладывают при несколько согнутом положении кисти, когда 1 палец противостоит всем остальным.

Повязку на ногу накладывают в положении ноги, слегка согнутой в коленном суставе, и при согнутой под прямым углом стопе.

4. Бинтующий должен следить за выражением лица и состоянием больного.

5. Бинтовать надо двумя руками. Как правило, бинт, держат в правой руке. Левой рукой поддерживают повязку и расправляют бинт. 

6. Бинт раскатывают, не отрывая от поверхности тела.

7. Бинтование начинают с закрепляющих туров бинта. Каждый последующий оборот бинта должен прикрыть предыдущий на ½ - 2/3 его ширины. 

8. Бинт нужно натягивать равномерно, чтобы туры не смещались и не отставали от бинтуемой поверхности.

9. Туловище бинтуют от узкого места к широкому, конечности – от периферии к туловищу. 

10. Чтобы туры бинта ложились равномерно, их перегибают: после проведения спирального тура головка бинта опрокидывается таким образом, чтобы лицевая сторона становилась изнанкой, по окончании следующего тура бинт опрокидывают в обратную сторону и т. д. 

11. Конечная часть бинта укрепляется, для этого конец бинта разрезают (или разрывают) продольно и завязывают или прикрепляют безопасной булавкой на стороне, противоположной ране.
	ВНИМАНИЕ!

Наложенная бинтовая повязка не должна нарушать кровообращение конечности. Для контроля за состоянием кровообращения кончики пальцев следует оставлять открытыми.
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	Вата гигроскопическая 50,0
	Применяется поверх бинта или марли для наложения давящих повязок (при кровотечении), для наложения фиксирующих повязок (при вывихах, переломах).
	ВНИМАНИЕ!

Вата не накладывается непосредственно на рану, ожоговую поверхность!
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	Жгут кровоостанавливающий Эсмарха
	Применяется:

1. для временной остановки обильных кровотечений (независимо от характера кровотечения (венозное или артериальное), когда кровь из раны вытекает фонтанирующей струей, над раной образуется валик из вытекающей крови и (или) пятно крови на одежде или лужа крови возле пострадавшего в диаметре превышает 1 метр;
2.  для предотвращения интоксикации организма человека продуктами распада при синдроме длительного сдавливания (до начала освобождения сдавленной конечности). 
ТЕХНИКА НАЛОЖЕНИЯ КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩЕГО ЖГУТА 

На кожу под жгут накладывается марлевая повязка или неплотная ткань, одежда. 

Жгут растягивается не менее чем на 5 см и обертывается несколько раз вокруг конечности не далее чем на 5 см выше места кровотечения. Самым тугим должен быть первый тур, остальные накладываются с меньшим натяжением. По достижении остановки кровотечения дальнейшее затягивание жгута прекращается, конец жгута надежно закрепляется.

Проверяется правильность наложения жгута. При правильном наложении кровотечение останавливается, вены западают, кожные покровы становятся бледными, пульс на периферических артериях отсутствует. 

В холодное время конечность с наложенным жгутом необходимо хорошо изолировать от внешней среды (для профилактики отморожения конечности).

При этом наложенный жгут (жгут-закрутка) должен быть хорошо виден; его нельзя закрывать одеждой, бинтами или транспортными шинами.

Под жгут, повязку или на коже пострадавшего (маркером, химическим карандашом) в обязательном порядке помещается записка с указанием точного времени его наложения (дата (число месяц, год), часы и минуты).

При большом количестве пострадавших рекомендуется на лбу пострадавшего маркером делать надпись «ЖГУТ» и указать время наложения жгута.

 
	ВНИМАНИЕ!

Недостаточное и чрезмерное затягивание жгута недопустимо!

При недостаточном затягивании жгута кровоте-чение не останавливается, но пережимаются поверхност-ные вены конечности и прекращается отток крови, - создается венозный застой. Конечность при этом не бледнеет, а становится синюшной. Такой жгут может спровоцировать увеличение кровопотери.

Чрезмерное затягивание жгута может привести к размозжению подлежащих мягких тканей (мышц, сосудов и нервов), что, в конечном счете, приведет к их некрозу.

НЕДОПУСТИМО и бесполезно накладывать жгут на запястье и в области лодыжек, так как при этом никогда не удается сдавить расположенные здесь артерии.

НЕДОПУСТИМО накладывать жгут на голое тело.

НЕДОПУСТИМО плохое закрепление концов жгута - он может развязаться или ослабнуть 

ВНИМАНИЕ!

Жгут может находиться на конечности не более 2 часов - в теплое время года, 30 - 60 минут - в холодное время года.

По истечении указанного времени жгут временно ослабляется (во избежание омертвения тканей конечности). При этом пальцами прижимают артерию выше места наложения жгута, затем жгут медленно (чтобы поток крови не вытолкнул образовавшийся тромб) ослабляется (но не снимается полностью) на 5 - 10 мин и вновь накладывается, но уже выше или ниже места предыдущего наложения. 
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	Лейкопластырь бактерицидный
 4 х 10 см (6 х 10 см)
	Используется для защиты раневой поверхности при микротравмах (небольших ранках, потертостях, ссадинах).
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	Лейкопластырь катушечный 1 х 500 см (2 х 500 см)


	Лейкопластырь катушечный используется для фиксации перевязочного материала на туловище, при отсутствии возможности или нецелесообразности наложения бинтовой повязки:  на рану накладывается стерильная салфетка и закрепляется полосками лейкопластыря длиной 15 – 20 см.
	ВНИМАНИЕ!

Используется при отсутствии кровотечения из раны.

Волосы в местах приклеивания желательно состричь.
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	Напальчник резиновый № 10


	Используется для фиксации перевязочного материала на раневой поверхности пальца
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	Ножницы тупоконечные длиной не менее 13 см


	Используется для разрезания одежды, перевязочного материала
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	Салфетка стерильная размером не менее 
10 х 10 см № 1
	Салфетка стерильная применяется для наложения на раневые и ожоговые поверхности. Затем фиксируется бинтом нестерильным или лейкопластырем катешечным.
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	Термометр медицинский электронный в футляре
	Используется для измерения температуры тела человека.

ТЕХНИКА ИЗМЕРЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА

Подмышечная впадина либо паховая складка пациента осматривается на предмет отсутствия воспалительных явлений. При влажности кожных покровов подмышечной впадины либо паховой складки их следует протереть сухой марлевой салфеткой.

Термометр помещают в подмышечную впадину, паховую складку - на 10 мин. В ротовую полость или прямую кишку на 5-7 минут так, чтобы наконечник был полностью охвачен кожными покровами или слизистыми оболочками.

При измерении температуры в подмышечной впадине ртутный резервуар термометра помещают в центр подмышечной впадины, затем плечо прижимают к груди, так чтобы подмышечная впадина была закрыта. 

При измерении температуры в паховой складке ртутный резервуар термометра помещают в центр паховой складки и прижимают колено к животу.

При измерении температуры в прямой кишке пациента укладывают в положение лежа на боку, термометр смазывают вазелином и, раздвинув ягодицы пациента одной рукой, другой вводят ртутный резервуар термометра за внутренний сфинктер прямой кишки у взрослого - на глубину 3 см, у ребенка - на 1-2 см. Извлекается термометр с помощью марлевой салфетки.

Измерение температуры тела в прямой кишке проводится у детей раннего возраста, а также при травмах, которые не позволяют провести измерение другим способом.
	ВНИМАНИЕ! 

Не извлекайте электронный термометр по звуковому сигналу, - можно недосчитаться от 0,3 до 0,7 градусов Цельсия!
Перед каждым применением термометр проверяется на целостность. 

Температура в прямой кишке и ротовой полости всегда на 0,5 градусов выше кожной (измеренной в паховой складке или в подмышечной впадине).

Для измерения температуры в ротовой полости, подмышечной впадине и прямой кишке должны использоваться разные термометры.

После процедуры термометры следует обработать дезинфицирующими растворами. 

Показания термометра рекомендуется записывать.

Различают три степени повышения температуры тела: незначительное (37,2–38°С), значительное (38–40°С) и очень высокое (свыше 40°С). Критическим значением как для детей, так и для взрослых считается 42°С. При этой температуре происходит нарушение обмена веществ в тканях мозга.


ПЕРЕЧЕНЬ И РАЗЪЯСНЕНИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ВЛОЖЕНИЙ В АПТЕЧКУ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ УНИВЕРСАЛЬНУЮ

	N
п/п
	Наименования дополнительных вложений в аптечку первой помощи универсальную


	Основные свойства лекарственных средств и изделий медицинского назначения и правила их использования при оказании первой помощи
	Примечания

	
	Аминофиллин 0,15 N 30

Синоним: эуфиллин
	Применяется для купирования бронхоспазмов при бронхиальной астме, бронхите, энфиземе легких; 
нарушениях дыхания со стороны дыхательного центра, отеки легких.

Снимает спазм гладкой мускулатуры бронхов, улучшает функцию дыхательных и межреберных мышц, стимулирует дыхательный центр, нормализуя функцию дыхания.

Оказывает стимулирующее влияние на деятельность сердца, увеличивает силу и частоту сердечных сокращений, повышает коронарный кровоток и потребность миокарда в кислороде.

Снижает тонус кровеносных сосудов (главным образом сосудов мозга, кожи и почек). 

Оказывает периферическое венодилатирующее действие, уменьшает легочное сосудистое сопротивление, понижает давление в "малом" круге кровообращения, оказывает умеренный мочегонный эффект. 

Расширяет внепеченочные желчные пути. 

Стабилизирует мембраны тучных клеток, тормозит высвобождение медиаторов аллергических реакций. 

Взрослым - внутрь, по 1 таблетке до 4 раз в сутки
	ВНИМАНИЕ!

Не следует превышать дневную дозу 

Не рекомендуется применять при
эпилепсии, острой фазе инфаркта миокарда, нарушениях ритма сердца

	
	Борная кислота порошок для приготовления раствора 10,0
	Применяется как антисептическое, дезинфицирующее и противогрибковое средство наружно в виде водных растворов для полосканий, промывания ран и слизистых оболочек, мазей, а также в виде присыпок.
	ВНИМАНИЕ!

Избегать попадания в глаза В случае попадания в глаза, их промывают большим количеством тёплой воды.


	
	Бриллиантового зеленого спиртовой раствор 1% - 1 мл N 10 или 1% - 10 мл 
(30 мл или 50 мл)
	Оказывает антисептическое (обеззараживающее) действие. 

Применяется наружно. Можно наносить непосредственно на область повреждения кожи или слизистой оболочки (на рану, ссадину).
	

	
	Каптоприл 0,025 N 20
	Применяется для быстрого снижения артериального давления при гипертоническом кризе. Действие препарата начинается после приема «под язык» уже через 15 минут, после приема внутрь - через 30 - 90 минут. 

Лицам старше 18 лет назначают по 0,5-3 таблетки до 3 раз в сутки. 
	ВНИМАНИЕ! 

Детям прием препарата не рекомендуется

	
	Линимент бальзамический 
(по Вишневскому) 40,0
	Оказывает бактерицидное действие в отношении грамположительных микроорганизмов (в том числе Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes), а также дрожжеподобных грибков за счет денатурации белков их клеток. На грамотрицательные микроорганизмы линимент не оказывает воздействия. Благодаря местному раздражающему действию стимулируется кровообращение, усиливаются процессы регенерации и обмена веществ в коже и мягких тканях.

Показания к применению 
– гнойные раны, язвы, стрептодермии и стафилодермии (фурункулы, гидраденит)

– нейротрофические пролежневые язвы (омертвения тканей, вызванного длительным сдавлением при длительной неподвижности пациента)

– ожоги

– поверхностные воспалительные процессы (тромбофлебиты, рожистое воспаление).

Способ применения 
Наружно. Линимент наносят 2 раза в день тонким слоем на участок поражения не втирая или накладывают марлевую повязку в 5-6 слоев, пропитанную линиментом. 

	ВНИМАНИЕ! 

Специфический запах.  
Возможно: раздражение кожи в виде покраснения, отека, зуда на месте нанесения лекарственного средства, кожных аллергических реакций (при продолжительном применении).

 



	
	Лоперамид 0,002 N 20
	Оказывает противодиарейное (противопоносное) действие.

Применяют внутрь: капсулы - не разжевывая проглатывают запивая 50 – 100 мл воды; лингвальную таблетку – положить на язык, в течение нескольких секунд она распадается, после чего ее проглатывают со слюной, не запивая водой.

Лицам старше 18 лет назначают 2 таблетки в начале лечения и далее по 1 таблетке после каждого бесформенного стула, но не более 8 таблеток в сутки. Детям 5 – 18 лет назначают 1 таблетку в начале лечения и далее по 1 таблетке после каждого бесформенного стула (но не более 4 таблеток (8 мг) в сутки). Детям в возрасте 2-5 лет препарат назначается только в виде сиропа по 5 мл (1 мерный колпачок) на 10 кг; кратность назначения - 2-3 раза в сутки. Максимальная суточная доза - 6 мг на 20 кг. 
	ВНИМАНИЕ!

При появлении нормального стула или при отсутствии стула более 12 ч препарат отменяют.

Не рекомендуется применять препарат дольше 2 дней подряд. Если через 2 дня приема понос не прекратится, следует обратиться к врачу. 

Не рекомендуется приме-нять препарат беременным женщинам, женщинам в период кормления грудью, детям в возрасте до 2 лет, при поносах с кровью.

	
	Нифуроксазид 0,2 N 30
	Применяется при кишечных инфекциях, вызванных грамположительными микроорганизмами: Staphylococcus aureus, Streptococcus faecalis и грамотрицательных микроорганизмов: Campylobacter jejuni, Cіtrobacter spp., Enterobacter spp., в том числе Enterobacter cloacaе, Escherichia сoli, Hafnia spp., Salmonella spp., Shigella spp., Vibrio cholerae, Yersinia enterocolitica.

Способ использования и дозы 

Нифуроксазид применяется внутрь, независимо от приема пищи. 
Взрослые и дети старше 6 лет – по 1 таблетке каждые 6 часов (суточная доза – 0,8 г). 
Дети от 3 до 6 лет – по 1/2 таблетки каждые 6 часов. Курс лечения – 5–7 дней.
	ВНИМАНИЕ!

Не рекомендуется применять одновременно с углем активированным или другими сорбентами, а также с препаратами, в состав которых входит спирт.


	
	Нормогидрон порошок для приготовления раствора для приема внутрь N 20
	Применяется для восстанавления водно-электролитного равновесия, нарушенного при обезвоживании организма вследствие острой диареи (включая холеру), тепловых поражений, при тепловых и физических нагрузках, сопровождающихся интенсивным потоотделением.
	

	
	Рэникзон жевательные таблетки N 24
	Применяется при повышенной кислотности желудочного сока, сопровождающейся изжогой, отрыжкой, периодическими болями в области желудка, нарушением пищеварения, диспепсией (чувство переполнения или тяжести в эпигастральной области, тошнота). 

Способ применения и дозы

Взрослые и дети старше 12 лет: 
Разовая доза - 1-2 таблетки, которые можно разжевать или держать во рту до полного рассасывания. Принимать при появлении симптомов или через час после приема пищи и перед сном. 
	ВНИМАНИЕ!

Не следует превышать дневную дозу в 8 г кальция карбоната, что соответствует 11 таблеткам. 
Препарат не предназначен для длительного применения. 

У лиц с нарушением функции почек применение препарата может привести к проявлению реакций, связанных с передозировкой - гипермагниемии, гиперкальциемии и алкалозу, что может спровоцировать возникновение симптомов со стороны ЖКТ (тошнота, рвота, запор) и мышечную слабость.

	
	Фуразолидон 0,05 N 10
	Применяется при острой диарее, вызванной чувствительными к фурозолидону микроорганизмами:
Активен в отношении грамположительных аэробных бактерий: Staphylococcus spp., Streptococcus spp.; грамотрицательных аэробных бактерий: Escherichia coli, Enterobacter spp., Helicobacter pylori, Klebsiella spp., Salmonella spp., Shigella spp., Proteus spp. Активен в отношении Enterococcus spp., грибов рода Candida. Активен в отношении простейших Trichomonas vaginalis, Giardia lamblia. Наиболее чувствительны к препарату возбудители дизентерии, брюшного тифа и паратифа (Salmonella spp., Shigella spp.) Слабо влияет на возбудителей гнойной и анаэробной инфекции Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp. Микробная устойчивость к препарату развивается медленно.
Способ применения и дозы 
Принимают внутрь, после еды. 
взрослым назначают по 100 - 150 мг (2 - 3 таблетки) 4 раза в сутки в течение 5 - 10 дней. 
Препарат может быть назначен детям старше 6 лет по 25-50 мг (1\2 - 1 таблетке) 4 раза в день. 

Длительность  лечения зависит от характера и тяжести инфекции. 

	ВНИМАНИЕ!

Терапевтический эффект при лечении диареи фуразолидоном развивается в течение 2-7 дней. 
Если терапевтический эффект в течение этого времени не получен, значит возбудитель рефрактерен к действию фуразолидона и прием препарата следует прекратить. 



	
	Хлорамфеникол 0,25 (0,5) N 20

Синоним: Левомицетин спиртовый раствор 0,25%
	Левомицетин - бактериостатический   антибиотик  широкого  спектра  действия

Показания к применению 
– гнойные  поражения  кожи  

– инфицированные  ожоги

– фурункулы

–  трофические  язвы

– воспалительные  процессы  наружного  слухового  канала,  вызванные  бактериальной  инфекцией

Способ  применения  и дозы
Раствором  смазывают  пораженные  места  или   наносят   раствор на  салфетку  (ватный  тампон)  и  легкими  движениями   протирают  пораженные  участки.  В   наружный  слуховой  проход  закладывают  ватный   тампон,  смоченный  раствором.  


	ВНИМАНИЕ!

Возможны  аллергические  реакции в  месте  применения   (раздражение  кожи,  кожная  сыпь, крапивница).

 При  случайном  приеме  внутрь   возможны   симптомы  отравления:  рвота,  тошнота,  диарея,  метеоризм


	
	Бинт медицинский эластичный нестерильный трубчатый N 1, 3, 6
	Применяется для фиксации марлевых повязок на конечностях.
	

	
	Воздуховод надгортанный (s-образный) N 4


	Применяется для обеспечения проходимости верхних дыхательных путей  в порядке, установленном производителем
	ВНИМАНИЕ!

Перед установкой воздуховода 

убедитесь в правильности выбора размера изделия, а также в надлежащем положении                     головы и шеи пациента с оптимальным открыванием рта.

Не прилагать избыточных усилий при установке воздуховода.

	
	Комплект средств для иммобилизации шейного отдела позвоночника в наборе из 3 штук N S, L, M
	Применяется для иммобилизации шейного отдела позвоночника, конечностей при травме (ушиб, рана, растяжение, вывих, ожог, перелом). 

До иммобилизации, при необходимости, накладываются кровоостанавливающий жгут и повязки на раны. 

При переломах конечностей шинами фиксируются не менее двух смежных к сломанному сегменту суставов (выше и ниже повреждения).

Шина моделируется по здоровой конечности пострадавшего.

Под шину на определяющиеся под кожей костные выступы подложить вату или мягкую ткань. 

Шина закрепляется бинтом (пластырем, ремнем, шпагатом или др.) на всем протяжении от периферии к центру, плотно, но не очень туго, избегая образования перетяжек, сдавливающих конечность, чтобы не нарушалось кровообращение.
	ВНИМАНИЕ! 

Кончики пальцев кисти и стопы должны оставаться открытыми для контроля за кровообращением поврежденной конечности.

ВНИМАНИЕ! Если конечность пострадавшего находится в неестественном положении, иммобилизация осущствляется в том положении, которое причиняет наименьшую боль. НЕДОПУСТИМО вправлять самостоятельно вывихи и переломы.

НЕДОПУСТИМО закрывать шиной доступ к кровоостанавливающему жгуту. 

НЕДОПУСТИМО накладывать шину непосредственно на  выступающие наружу костные отломки.

	
	Комплект шин для иммобилизации верхних и нижних конечностей в наборе из 6 штук
	
	

	
	Портативный гипотермический (охлаждающий) пакет
	Применяется для местного охлаждения тканей организма. Используется при травмах, ушибах, , ожогах, внутренних и внешних кровотечениях, после укусов змей и насекомых, при синдроме длительного сдавливания (поверх повязки на область поражения), при клинической смерти и состоянии комы (к голове). Охлаждение замедляет процессы обмена и распада в тканях организма, уменьшает боль, способствует остановке кровотечения и снижает скорость развития отека из-за спазма сосудов, замедления необратимые нарушения в органах и тканях пострадавшего.
При нарушении сознания, при тепловом или солнечном ударе холод следует прикладывать на лоб и затылок. 

При наличии раны, ожога, наружного или внутреннего кровотечения, ушиба, перелома, вывиха и т.д. холод следует прикладывать к пораженному месту.

	ВНИМАНИЕ!

При отсутствии гипо-термического пакета можно использовать пакет (бутылку) с холодной водой, со снегом.



	
	Тонометр электронный
	Используется для измерения артериального давления (далее - АД) на уровне плеча.

При измерении АД следует соблюдать следующие условия.

Не менее чем за 30 минут до измерения артериального давления необходимо воздеживаться от  курения и употребления кофеина (кофе, кола, чай).

Во время измерения АД нужно спокойно лежать или сидеть, опираясь спиной на спинку стула, ступнями - на пол, рука должна удобно и неподвижно лежать таким образом, чтобы манжета  находилась на уровне сердца.Не следует разговаривать.

Манжеты должна быть обернута вокруг предплечья с центром надувного мешка прямо над плечевой артерией, а нижний край манжеты должен быть на 2-3 см выше локтевого сгиба.

Ноги при измерении не должны быть скрещены.

Мочевой пузырь перед измерением рекомендуется опорожнить.

Плечо не должно сдавливаться одеждой (тем более недопустимо измерение через одежду).
	Нормальное АД: САД 120—140 / ДАД 80—89 мм рт. ст. 

ВНИМАНИЕ! 

Несоблюдение условий измерения может привести к завышению показателей АД:

после приема кофе - на 11/5 мм рт. ст.
алкоголя на  - 8/8 мм рт. ст.
курения на - 6/5  мм рт. ст.
при переполненном мочевом пузыре -  на 15/10 мм рт. ст.
при отсуствии опоры для спины - систолическое на 6-10  мм рт. ст.
при отсуствии опоры для руки - на 7/11 мм рт. ст.

Артериальное давление следует измерять на обеих руках,  на каждой руке по 3 раза, и считать истинными самые низкие показатели давления. 
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